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MENU PER LA MENSA DELLA
Scuola secondaria di primo grado
del
COMUNE DI PARTANNA
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= .i Ffr‘!i: (re) COMUNE DM PARTANNA

[settimana u.1 | [ GRAMMI | PROTEINE | GLUCIDE | Li#10] | CALORIE |
PEZZA MARGHERITA COK PROSCIUTTO 250 21 106 18 549
QLIO DI OLIVA extravergine 5 O 0 & 45
FRUTTA DI STAGIONE 150 18 2 97
ToTALE [[__ zg[ P ST T
1% B52% 8%
| GRAMMI | PROTEINE | GLuci | iimpi | cAvowie |
PASTA AL FORNO 5 150 17 81 14 424
ORTAGG] O VERDURE DI STAGIONE 200 4 & 1 52
OLIO DI OLIVA oxtraverging : 10 0 ¢ 10 90
PANE COMUNE : 50 4 31 0 138
. FRUTTA DI STAGIONE : 150 1 18 e,
: TOTALE 24 g 27 801
o 3 a0%
kettimana n.2 ! [TGramwa [rroTeme | Goucior | covion | caromie |
PASTA AGLI AROMI 60 3 TN a 126
o MERLUZZO FILETTO PANATO 120 21 23 15 315
- CAROIE 200 2 15 e 70
OLIO DI OLIVA extavergine 10 0 D 1(‘ 90
PANE COMUNE ¢ 100 8 ¢?q
FRUTTA DI STAGIONE 150 1

TOTALE |! ;]! Elg R Zﬂi_.ﬁmj]
29%

[én.x.mm [PROTEINE [ srucior | pivipe | caronie |

RISO AL FORNO L A0 17 &1 13 474
 ORTAGGI © VERDURE DI STAGIONE 200 4 8 1 52
: _' OLIO DI OLIVA extraverging 10 0 0 10 20
" PANE COMUNF 50 4 31 0 133
FRUTTA DI STAGIONE 150 1 2

TOTALE [ %2 L__ i 1§L ﬁl sm

l'!

. il 4
; R A _ ,D.n-{lrﬁmpif.‘e Face
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fsettinana p.3 |
LASAGNE AL FORNO

ORTAGGI O VERDURE DI STAGIONE
OLIO DLOLIVA sxtravergine

PANE COMUNE

FRUTTA DI STAGIONE .

PASTA CONLE LENTICCHIE
FASTA I SEMOLA
- LENTICCHIE secche
FAGIOLINI lessati
OLIO DI OLIV A extravergine
PANE COMUNE
 FRUTTA I STAGIONE

lvettimans n.4 |
 PASTA AL FORNO
. ORTAGGI O VERDURE DI STAGIONE
. OLIO DI'OLIVA extraverging
| PANL COMUNE
. FRUTTA DI STAGIONE

”FAROTF
GLI1O DI (JL.{V A exiraver
o PANE COMUNE
~ FRUTTA DI STAGIONE

Traparni, 27/12/2012
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MENU PER LA SCUOLA MEDIA

COMUNE Di PARTANNA

L GRAMMI | FROTEINE | GLUCIDN | Pl | CALORIE |
150 17 81 13 425
200 4 6 1 52
10 D 0 10 20
50 rﬂ G 138
150 2 a7

TotALE [T r.][

] “iLm..__.wl,.

5|

E8%

28%

|_Gravmi [PROTEINE | GLUCIDL | LiviDi

| cALORIE |

50
60
200
20
50
150

torace [ a1l

—~ O BMNO

o

35 0 162

28 (8] 174
6 1 52
0 20 180

31 0 138

18 2 o7

o —

o 26%

| crammi [ eroveine | crocion [ vt

| carorm |

PASTA OLIO E PARMIGIANO aQ?o 90 g 50
FILETTO DI ;ou IUI;&IE\-YD” (GM\O 100 15 0

150 17 a1 14 424
200 4 & 1 52
10 0 0 40 90
30 < 21 0 138
130 1 18 2 97
vorau [Ty
13% 8% 30%

{ GRAMMI | PROTEINE | GLuCIDL | Liribi | CALORIE |
4

13 356

8] 88

200 2 16 0 70

10 .0 0 10 90

50 4 31 0 138

150 1 2 97

TOTALE | 7557_[____ J_LJI z_ﬂl':'_ BE
. De. C Iaugm Pace
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MENU PER LA SCUOLA MATERNA

@n.l - LUNEDI [ GRammi [PROTEINE] GLUCIDI [ LIPIDI | CALORIE |
PASTA E PASSATO DI LENTICCHIE 100 10 49 3 262
FRITTATA DI PATAYE al fomo  « 80 5 13 6 130
LATTUGA 100 1 2 0 19
QLIO D1 OLIVA extravergine e 0 0 15 135
pANE COMUNE : 50 4 31 0 137
FRUTTA 100 0 9 0 39

< TOTALE | 20| 104 24 722

[settimana n.1 - MARTEDI | GRAMMI |PROTEINE| GLUCIDI | LIPIDI | CALORIE |

. PASTA ALPOMODORO 100 5 33 2 167

. PROSCIUTTO COTTO 30 6 0 1 39
CAROTE LESSATE 100 8 1 0 35

! OLIO DI OLIVA extravergine 15 0 0 s 135
. PANE COMUNE 100 8 63 0 275
. FRUTTA 100 Q 9 0 39
| TOTALE | 27| 106 18! 690|
settimana n.1 - MERCOLEDI | GRAMMI [ PROTEINE| GLUCIDI | LIPIDI | CALORIE |
PASTA E VERDURE PASSATE 150 8 43 ) 240
TACCHINO fesa al forno 100 24 0 1 107
VERDURA LESSA 100 1 1 0 S0

| OLIO DI OLIVA extravergine 20 0 0 20 180
. PANE COMUNE 50 4 31 0 137
| 'FRUTTA 100 0 9 0 39
| ) TOTALE | 37] 84] 26! 713]
. [settimana n.1 -GIOVEDI | GRAMMI | PROTEINE| GLUCIDI | LIPIDI | CALORIE |
| PASTA AL TONNO 100 6 33 4 187
| MERLUZZO (filetto surgelato) alla pizzaiola 80 12 0 0 54
| FAGIOLINI LESSI 100 2 2 0 18
OLIO DI OLIVA extravergine 15 0 5 15 135
PANE COMUNE 100 g8 0 275
FRUTTA 100 0 9 0 39
TOTALE | 28] 107] 19/ 708]
Settimana n.1 - VENERDI | GRAMMI [ PROTEINE| GLUCIDI | LIPIDI | CALORIE |
PASTA AL FORNO 150 17 61 13 424
POMODORO IN INSALATA 100 3 1 0 17

; OLIO DI OLIVA extravergine 10 0 0 10 90
. PANE cOMUNE _ 50 4 gt 0 . i 18F
. FRUTTA =t Hils =8 9 0 39
TOTALE | 24] 102] 23] 707)




settimana n.2 - LUNEDI
PASTA CON I BROCCOLI
POLLO (coscia) al forno
PATATE al forno

OLIO DI OLIVA extravergine
PANE COMUNE
FRUTTA

[settimana n.2 - MARTEDI
'PASTA AL TONNO

FRITTATA DI PATATE al forno
OLIO DI OLIVA extravergine
‘PANE COMUNE

FRUTTA

lsettimana n.2 - MERCOLEDI
PASTA IN
‘BRODO DI CARNE CON
. POLPETTE
FAGIOLINI LESSI
 OLIO DI OLIVA extravergine
- PANE COMUNE
FRUTTA

Isettimana n.2 - GIOVEDI

MINESTRONE
-PROSCIUTTO COTTO
PATATE .LESSE.

OLIO DI OLIVA extravergine

PANE COMUNE

FRUTTA

_ |settimana n.2 - VENERDI

- PASTA AL RAGU

- CARNE Al FERRI
POMODORO IN INSALATA
OLIO DI OLIVA extravergine
PANE COMUNE

FRUTTA

MENU PER LA SCUOLA MATERNA

GRAMMI | PROTEINE| GLUCIDI | LIPIDI | CALORIE |

100 7 47 3 240
80 15 0 4 104

100 2 17 1 85

10 0 0 10 90

50 4 31 0 137

. 100 0 9 0 39
TOTALE | 28| 104] 18 695

[ GRamm1 [PROTEINE] GLUCIDI [ LIPIDI | CALORIE |

100 6 33 4 187
100 7 16 8 163

15 0 0 15 135

50 4 31 0 137

100 0 9 0 39
TOTALE | 17| 89/ 27| 661

L

{ GRAMMI |PROTEINE| GLUCIDI | LIPIDI | CALORIE |

40 4 28 0 130
60 1 0 0 7

80 16 7 14 230

100 2 B 0 18

15 0 0 15 135

50 4 31 0 137

100 0 9 0 39
TOTALE | 27] 77| 29] 696|

| GRAMMI | PROTEINE[ GLUCIDI [ LIPIDI | CALORIE |

100 - 5 2 55

30 . 6 0 1 39

200 5 35 2 170

10 0 0 10 90

100 8 63 0 275

100 0 9 0 39
TOTALE | 21| 112] 15] 668|

| GRAMMI | PROTEINE| GLUCIDI | LIPIDI | CALORIE |

100 10 57 1 272

80 20 - 0 6 144

100 3 1 0 17

5 0 0 5 45

50 4 31 0 137

100 0 9 0 39
TOTALE | 37| 98] 12] 654]




¢timana n.3 - LUNEDI

(SO AL FORNO i
TTATA DI PATATE al forno
ERDURA LESSA

LIO D1 OLIVA extravergine
ANE COMUNE
RUTTA :

sttimana n.3 - MARTEDI
ASTA AL POMODORO
OLLO (coscia) al forno
'ATATE al fomo

JLIO DI OLIVA extravergine
'ANE COMUNE

RUTTA

ettimana n.3 - MERCOLEDI
’ASTA E VERDURE PASSATE
MERLUZZO PANATO (filetti)
ZATTUGA

JLIO DI OLIVA extravergine
2ANE COMUNE

FRUTTA

{ettimana n.3- GIOVEDI
PASTA E LENTICCHIE
PROSCIUTTO COTTO
FAGIOLINI LESSI
OLIO DI OLIVA extravergine
PANE COMUNE
FRUTTA

Settimana n.3 . VENERDI
LASAGNE AL FORNO
PROVOLETTA pOLCE
CAROTE | ESSATE
‘OLIO DI oL
PANE co
FRUTTA

IVA extravergine
MUNE

MENU PER LA SCUOLA MATERNA

[GRAMMI | PROTEINE| GLUCIDI | LIPIDI | CALORIE |

150 17 61 13 424

100 7 16 8 163

100 1 1 0 10

5 0 0 5 45

50 4 31 0 137

100 0 9 0 39
TOTALE | 29] 118] 26/ 818|

[ GRAMMI [ PROTEINE| GLUCIDI |

LIPIDI | CALORIE |

80 4 27 1 133

80 15 0 4 104

100 5 17 1 85

10 0 0 10 90

100 8 63 0 275

100 0 9 0 39
TOTALE | 32| 116] 16| 726/

]

| GRAMMI | PROTEINE| GLUCIDI |

LIPIDI | CALORIE |

150 8 43 5 240
100 14 15 10 210

100 1 2 0 19

5 0 0 5 45

50 4 31 0 137

100 0 9 0 39
TOTALE | 27| 100| 20/ 690|

[[GRAMMI [PROTEINE] GLUCIDI | LIPIDI | CALORIE |

120 12 59 4 314
30 6 0 1 39

100 2 2 0 18

15 0 0 15 135

50 4 31 0 137

100 0 9 0 39
TOTALE | 24] 101] 20/ 682]

[[GRAMMI [ PROTEINE[ GLUCIDI | LIPIDI | CALORIE |

100 1 40 g 283

50 12 0 13 170

100 B s i | s LS,

5 0 0 5 45

50 4 31 0 137

100 0 9 0 . 39

TOTALE |- 25| 81| 27| 709]
f /




settimana n.4 -‘LUNEDI

PASTA IN: s
BRODO DI CARNE CON
POLPETTE

FAGIOLINI LESSI

- OLIO DI OLIVA extraverging
PANE COMUNE-

FRUTTA

‘sett'imana n.4 - MARTEDI

PASTA AL POMODORO
PROSCIUTTO COTTO

OLIO DI OLIVA extravergine
PANE COMUNE
MACEDONIA DI FRUTTA

|settimana n.4 - MERCOLEDI
PASTA CON: ,

PATATEE ./

CARNE

OLIO DI OLIVA extravergine
PANE COMUNE

FRUTTA

|settimana n.4 - GIOVEDI

PASTA E VERDURE PASSATE
CARNE AI FERRI

POMODORO IN INSALATA
OLIO DI OLIVA extravergine
PANE COMUNE

FRUTTA

|Settimana n.4 - VENERDI

PASTA AL FORNO
VERDURA LESSA _
OLIO DI OLIVA extravergine
PANE CoMUNE :
FRU'}'TA

MENU PER LA SCUOLA MATERNA

[ GRAMMI [PROTEINE] GLUCIDI | LIPIDI | CALORIE |

40 4 28 0 130
60 1 0 0 T

80 16 7 14 230

100 2 2 0 18

10 0 0 10 90

50 4 31 0 137

100 0 9 0 39
TOTALE | 27/ 77] 24| 651]

[ GRAMMI | PROTEINE| GLUCIDI | LIPIDI | CALORIE |

) 4 o7 1 133
30 6 0 1 39

200 5 35 2 170

10 0 0 10 90

100 8 63 0 275

150 0 22 0 85
TOTALE { 23] 147] 14| 792]

[ GRAMMI [PROTEINE| GLUCIDI | LIPIDI | CALORIE |

40 4 o8 0 130
100 2 17 1 85

80 18 7 14 230

10 0 gs 10 90

50 4 31 0 137

100 0 9 B 39
TOTALE | 26| 92| 25/ 711]

| GRAMMI |PROTEINE| GLUCIDI | LIPIDI | CALORIE |

150 8 43 5 240
- 80 20 0 6 144

100 3 3 0 7

10 0 0] 10 90

50 4 31 0 137

100 0 =0 39
TOTALE | 3s] 84/ 21] 667]

| GRAMMI [PROTEINE| GLUCIDI | LIPIDI | CALORIE |

150 17 81 T A
T 1 g 10

5 0 0 g 45

50 4 31 0 137

100 g 9 0 39
TOTALE | 22| 102] 18] 635




