
M E N U PER L A M E N S A D E L L A 

Scuola secondaria di primo grado 
del 

C O M U N E D I P A R T A N N A 

v i a Bdti, 3 trtoe casa s o tutti fry*j>fl»vt) 

tttri 34.5t<&442200 •• ènuól: «tae.pfie®fcéletw.U: 



: I-M:.-. 3044 

t> p i 

Vfujin Paci' 
denari üttt'alimsnuvtjtme-

'§447290 

13:15 

M E N U PER L A S C U O L A MEDIA 
C O M U N E Di P A R T A N N A 

scttiniana xul GRAMMI j PROTEINIC j : M I C I D I J LIPIDI 
1 

CALORIE I 
PIZZA MARGHERITA CON PROSCIUTTO 250 21 105 18 649 
OLIO DI O L I V A extravergine 5 0 0 5 45 
FRUTTA DI STAGIONE 150 1 18 2 97 

T O T A L E I f " 22« " 3 f l 
~ 6~5% ~*"~" :"*Tfo..? ì f '*• 

O R A M M I ! PROTEINE f G A! CHI! LïPicj r C A L O R Ì E l 

PASTA A L FORNO 150 17 81 14 424 
ORTAGGI 0 VERDURE Di STAGIONE 200 4 6 -1 52 
OLIO DI O L I V A extravergine 10 o 0 10 90 
P A N E C O M U N E so 4 31 0 138 
FRUTTA DI STAGIONE 150 1 18 2 97 

T O T A L E M ni Stili 
13% 30% 

settimana n.2 j ! GRAMMI PROTEINE •:; L U C I D I 1 L I P I D I CAI «RIE 
PASTA AGLI AROMI 60 3 19 4 126 
MERLUZZO FILETTO PANATO 120 Z I 23 15 315 
CAROTE 200 I o 15 0 70 
OLIO Di OLIVA extravergine 1Q .0 10 90 
PANE C O M U N E , 100 8 63 p 275 
FRUTTA DI STAGIONE 150 1 18 2 . 97 

T O T A L E r i ! 3 j r ï Ì9II •i-i 
* • ... 

— 

GRAMMI P R O T E I N E I i ; ï r e i n j L I P I D I f 
. C A I J O K I K 1 

RISO A L FORNO 150 17 61 13 424 
ORTAGGI O VERDURE DI STAGIONE 4 6 1 52 
OLIO DI OLIVA extravergine If 0 0 10 90 
P A N E C O M U N ' f 50 4 31 0 • 133 
FRUÌ FA DI STAGIONE 15C 1 ta 97 

T O T A L E _ ii«ö ... M 8011 
13%' " 2 W 
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M E N U PER L A S C U O L A MEDIA 
C O M U N E DI P A R T ANNA 

settimana n.3 GRAMMI PROTRINE) G LI! CIDI I LIPIDI CALORIE I 
L A S A G N E A L F O R N O 150 17 61 13 426 
O R T A G G I 0 V E R D U R E DI STAGIONI-: 200 4 6 1 52 
O L I O Di O L I V A extravergine 10 Y 0 0 10 90 
P A N E C O M U N E 50 4 31 0 138 
F R U T T A DI S T A G I O N E . 150 1 y _J8_ 2 97 

T O T A L E r 2^¡ l i t i ; 2 ¡ L„ 521! 

GRAMMI PROTEINE I (.LUCIDI LIPIDI CALORIE 1 
P A S T A C O N L E L E N T I C C H I E 

PASTA ni SEMOLA 50 5 35 0 162 
Ì.HNTICCHIE secche 60 12 28 Q 174 

FAGIOLINI lessati 200 4 6 1 52 
O L I O DI O L I V A extravergine 20 0 0 20 180 
P A N E C O M U N E 50 A 

H 31 0 138 
F R U T T A DI S T A G I O N E 150 1 18 2 07 

T O T A L E 
lei l i f t 2 * "m\ 

• 56% 26% 

isettisoiana n.4 GRAMMI 
l 

pROir.iNE ! GLUCIDI LÌPIDI CALOHIK 

P A S T A A L F O R N O 15£ 17 61 ÍH 424 

O R T A G G I O V E R D U R E DI S T A G I O N E 200 4 6 .V • 1 52 
O L I O DI O L I V A extravergine 10 0 0 10 90 
P A N E C O M U N E : 5( 4 •J t 0 138 
F R U T T A DI S T A G I O N E t$fl 1 18 2 97 

T O T A L E C M U f i li 27 I, 80 fl 
i 3 A r 58% 30% 

GRAMMI PROTEINE LIPIDI ¡ CALORÌE i 
P A S T A O L I O E P A R M I G I A N O 
F I L E T T O DI S O G L I O L A W U M I D O | 
C A R O T E t ^ t ó ^ K - X 
O L I O DI O L I V A extravergine, j 

P A N E C O M U N E 
F R U T T A DI S T A G I O N E 
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M E N U P E R L A S C U O L A M A T E R N A 

fT^timana n.l - L U N E D I 
PASTA E PASSATO DI LENTICCHIE 
FRITTATA DI P A T A T E al forno « 
L A T T U G A 
OLIO DI OLIVA extravergine 
PANE C O M U N E 
FRUTTA 

G R A M M I PROTEINE GLUCIDI LIPIDI CALORIE 

100 10 49 3 262 
80 5 13 6 130 

100 1 2 0 19 
15 0 0 15 135 
50 4 31 0 137 

100 0 9 0 39 
T O T A L E 20 104 24 722 

settimana n . l - MARTEDÌ G R A M M I PROTEINE GLUCIDI LIPIDI CALORIE 

PASTA A L P O M O D O R O 100 5 33 2 167 
PROSCIUTTO COTTO 30 6 0 1 39 
CAROTE LESSATE 100 8 1 0 35 
OLIO DI OLIVA extravergine 15 0 0 15 135 
PANE C O M U N E 100 8 63 0 275 
FRUTTA 100 0 9 0 39 

T O T A L E 27 106 18 690 

settimana n .l - MERCOLEDÌ G R A M M I PROTEINE GLUCIDI LIPIDI CALORIE 

PASTA E V E R D U R E P A S S A T E 150 8 43 5 240 
TACCHINO fesa al forno 100 24 0 1 107 
V E R D U R A LESSA 100 1 1 0 10 
OLIO DI OLIVA extravergine 20 0 0 20 180 
P A N E C O M U N E 50 4 31 0 137 
FRUTTA 100 0 9 0 39 

T O T A L E 37 84 26 713 

settimana n.l - GIOVEDÌ G R A M M I PROTEINE GLUCIDI LIPIDI CALORIE 

PASTA A L TONNO 100 6 33 4 187 
M E R L U Z Z O (filetto surgelato) alla pizzaiola 80 12 0 0 54 
FAGIOLINI LESSI 100 2 2 0 18 
OLIO DI OLIVA extravergine 15 0 0 15 135 
P A N E C O M U N E 100 8 63 0 275 
FRUTTA 100 0 9 0 39 

T O T A L E 28 107 19 708 

settimana n.l - VENERDÌ G R A M M I PROTEINE GLUCIDI LIPIDI CALORIE 
PASTA A L FORNO 150 17 61 13 424 
POMODORO IN I N S A L A T A 100 3 t 0 17 
OLIO DI OLIVA extravergine 10 0 0 10 90 
PANE C O M U N E 50 4 31 0 137 
FRUTTA 100 .0 9 0 39 

T O T A L E 24 102 23 707 

mi off. MèSpf Eejftört's^bii« 



M E N U PER L A S C U O L A M A T E R N A 

settimana n.2 - LUNEDI ' G R A M M I PROTEINE GLOCIDI LIPIDI C A L O R I E 

PASTA CON I BROCCOLI 100 7 47 3 240 
POLLO (coscia) al forno 80 15 0 4 104 
PATATE al forno 100 2 17 1 85 
OLIO DI OLIVA extravergine 10 0 0 10 90 
PANECOMUNE ^ 50 4 31 0 137 
FRUTTA • 100 0 9 0 39 FRUTTA 

TOTALE 28 104 18 695 

settimana n.2 - MARTEDÌ G R A M M I PROTEINE GLUCIDI LIPIDI C A L O R I E 

PASTA AL TONNO 100 6 33 4 187 
FRITTATA DI PATATE al forno 100 7 16 8 163 
OLIO DI OLIVA extravergine 15 0 0 15 135 
PANE COMUNE 50 4 31 0 137 
FRUTTA 100 0 9 0 39 

TOTALE 17 89 27 661 

settimana n.2 - MERCOLEDÌ G R A M M I PROTEINE GLUCIDI LIPIDI CALORIE 

PASTA IN 40 4 28 0 130 
BRODO DI CARNE CON 60 1 0 0 7 
POLPETTE 80 16 7 14 230 
FAGIOLINI LESSI 100 2 2 0 18 
OLIO DI OLIVA extravergine 15 0 0 15 135 
PANE COMUNE 50 . 4 31 0 137 
FRUTTA 100 0 9 0 39 

TOTALE 27 77 29 696 

settimana n.2 - GIOVEDÌ G R A M M I PROTEINE GLUCIDI LIPIDI CALORIE 

MINESTRONE 100 2 5 2 55 
PROSCIUTTO COTTO 30 6 0 1 39 
PATATE > L E i S e . : ' 200 5 35 2 170 
OLIO DI OLIVA extravergine 10 0 0 10 90 
PANE COMUNE 100 8 63 0 275 
FRUTTA 100 0 9 0 39 

TOTALE 21 112 15 668 

I 
[settimana n 2 . VENERDÌ GRAMMI PROTEINE GLUCIDI LIPIDI CALORIE 

CARNE AI FERRI 
POMODORO IN INSALATA 
° U O DI OLIVA extravergine 
PANE COMUNE 
F R U T T A 

100 10 57 1 272 
80 20 o 6 144" 

100 3 1 0 17 
5 0 0 . 5 45 

50 4 31 0 137 
100 0 9 0 39 

TOTALE 37 98 12| 654 
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M E N U P E R L A S C U O L A M A T E R N A 

^ n a n a n.3 - L U N E D I 
[SÓATFORNO * 
y T T A T A DI PATATE al forno 
E R D U R A LESSA 
LIO DI OLIVA extravergine 
A.-NE COMUNE 
RUTTA ^ 

G R A M M I PROTEINE GLUCIDI LIPIDI CALORIE 

150 17 61 13 424 
100 7 16 8 163 
100 1 1 0 10 

5 0 0 5 45 
50 4 31 0 137 

100 0 9 0 39 
T O T A L E 29 118 26 818 

bimana n.3 - MARTEDÌ G R A M M I PROTEINE GLUCIDI LIPIDI CALORIE 

A S T A A L P O M O D O R O 80 4 27 1 133 
O L L O (coscia) al forno 80 15 0 4 104 
A T A T E al forno 100 5 17 1 85 
)LIO DI O L I V A extravergine 10 0 0 10 90 
'ANE C O M U N E 100 8 63 0 275 
•RUTTA 100 0 9 0 39 •RUTTA 

T O T A L E 32 116 16 726 

1 

ettimana n.3 - MERCOLEDÌ G R A M M I PROTEINE GLUCIDI LIPIDI CALORIE 

' A S T A E V E R D U R E P A S S A T E 150 8 43 5 240 
vIERLUZZO P A N A T O (filetti) 100 14 15 10 210 
L A T T U G A 100 1 2 0 19 
OLIO DI O L I V A extravergine 5 0 0 5 45 
PANE C O M U N E 50 4 31 0 137 
FRUTTA 100 0 9 0 39 

T O T A L E 27 100 20 690 

l 
1 Settimana n.3 - GIOVEDÌ G R A M M I PROTEINE GLUCIDI LIPIDI CALORIE 

PASTA E L E N T I C C H I E 120 12 59 4 314 
PROSCIUTTO COTTO 30 6 0 1 39 
FAGIOLINI LESSI 100 2 2 0 18 
OLIO DI O L I V A extravergine 15 0 0 15 135 
P A N E C O M U N E 50 4 31 0 137 
F R U T T A 100 0 9 0 39 

T O T A L E 24 101 20 682 

i|H !Ìmanan .3 - VENERDÌ G R A M M I PROTEINE GLUCIDI LIPIDI CALORIE 

^ A G N E AL FORNO 
PROVOLETTA DOLCE 
CAROTE LESSATE 
? " ° D L OLIVA extraver 
P A N E COMUNE 
FRUTTA 

gine 

100 
50 

100 
5 

50 
100 

T O T A L E 

1 
12 
8 
0 

4 
0 

40 
0 

• 1 
0 ' 

31 
9 

9 
13 

0 
5 
0 
0 

283 
170 

35 
45 

137 
39 

25 81 27 709 



M E N U P E R L A S C U O L A M A T E R N A 

settimana n.4 - LUNEDI G R A M M I PROTEINE 1 GLUCIDI LIPIDI CALORIE 

PASTA IN: 40 4 2 8 0 1 3 0 

BRODO DI CARNE CON 60 1 0 0 7 

POLPETTE 80 1 6 7 14 2 3 0 

FAGIOLINI LESSI 100 2 2 0 1 8 

OLIO DI OLIVA extravergine 10 0 0 10 9 0 

PANE COMUNE^ 50 4 3 1 0 1 3 7 

FRUTTA 100 0 9 0 3 9 

TOTALE 27 77 24 651 

settimana n.4 - MARTEDÌ G R A M M I PROTEINE GLUCIDI LIPIDI C A L O R I E 

PASTA AL POMODORO 80 4 2 7 
-* 1 1 3 3 

PROSCIUTTO COTTO 30 6 0 1 3 9 

PATATE USSk 200 5 3 5 2 1 7 0 

OLIO DI OLIVA extravergine 10 0 0 10 9 0 

PANE COMUNE 100 8 6 3 0 2 7 5 

MACEDONIA DI FRUTTA 150 0 2 2 0 8 5 

TOTALE 23 147 14 792 

settimana n.4 - MERCOLEDÌ G R A M M I PROTEINE GLUCIDI LIPIDI C A L O R I E 

PASTA CON: : 40 4 2 8 0 1 3 0 

PATATE E Lì - 100 2 1 7 1 8 5 

CARNE- 80 16 7 14 2 3 0 

OLIO DI OLIVA extravergine 10 0 0 10 9 0 

PANE COMUNE 50 4 3 1 0 1 3 7 

FRUTTA 100 0 9 0 3 9 

TOTALE 26 92 25 711 

settimana n.4 - GIOVEDÌ G R A M M I PROTEINE GLUCIDI LIPIDI CALORIE 

PASTA E VERDURE PASSATE 150 8 4 3 5 2 4 0 

CARNE AI FERRI 80 2 0 0 6 1 4 4 

POMODORO IN INSALATA 100 3 1 0 1 7 

OLIO DI OLIVA extravergine 10 0 0 10 90 

PANE COMUNE 50 4 3 1 0 1 3 7 

FRUTTA 100 0 9 0 3 9 

TOTALE 35 84 21 667 

Settimana n.4 - VENERDÌ G R A M M I ! PROTEINE I GLUCIDI LIPIDI CALORIE 

PASTA AL F O R N O 150 1 7 6 1 13 4 2 4 

PERDURA LESSA 100 1 1 0 1 0 

°LlO DI OLIVA extravergine • 5 0 0 5 4 5 
P A N E C O M U N E 50 4 3 1 0 1 3 7 

FRUTTA 100 0 9 0 3 9 

TOTALE 22 102 18 655 


